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“Taller Manejo de la Resistencia al Cambio” 

 

Objetivo: Los participantes se sensibilizarán a las demandas de su entorno y 
modificarán sus actitudes para asumir el rol de agente de cambio.  

 Dirigido a: Todo personal 

 

1. La Naturaleza del Cambio  

• ¿Por qué y para qué cambiar?  
 
 

2. Visión de Cambio  

 

3. Principales causas para el cambio en la actualidad  

• Paradigmas: Cambios institucionales e individuales  
 
 

4. Dinámica del cambio  

• Actitudes ante el proceso de cambio  

• La Resistencia al cambio 

• Cómo superar la resistencia 
 
 

5. Plan Personal  
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